UPPTACK NATUREN | STOCKHOLMS LAN !

SONDAG 21 FEBRUARI
Eldgarnso

Eldgarnst pa Faringso i
Malaren &r kant for sitt tata
bestand av den fridlysta
misteln, nu latt att upptécka i
vinterns kala tradkronor.
Margareta Lysell guidar
genom ekhagar och skog.
Samling vid busshpl Karlskar
kl 11 (buss 176 fran Bromma-
plan kl 9.55 m byte t buss
317). Alternativ métesplats ki
11.20 vid reservatets p-plats
(till hoger efter bron).

Ca 8 km, 4 timmatr.

SONDAG 28 FEBRUARI
Blackeberg

Fo6lj med Nanna Malmros till
Blackebergsskogen. Vad
hander i traden nar arstiderna
vaxlar och hur kan man skilja
dem at pa vintern?

Samling ki 10 utanfor spar-
rarna vid Islandstorgets
T-bana (avslutn vid Blacke-
bergs T-bana).

Ca 5 km, 3 timmar.

Sportlovsguidning (ca 9-16 ar)
ONSDAG 3 MARS
Nackareservatet -
Sicklasjon

Gor ett besok i Stockholms
allra mest stadsnéra natur-
omrade tillsammans med en
akta naturguide! Margareta
Lysell och Brahim Ouahib
leder vandringen, kollar efter
baverspar, besoker mormors/
farfars slalombacke och filo-
sofens grav. Samt ger en intro
i naturkunskap for Wild Kids.
Ta rejéla skor/kangor, varma
klader och glom inte matséack.
Samling vid busshallplats
Nyséatravagen ki 10.15 (buss
401 fran Slussen kl 10.06).
Auvslut vid hpl Sickla kaj.

Ca 4-6 km och 3-4 timmar.

februari — mars 2010

SONDAG 7 MARS
Arstaviken

M6t natur och kultur 1&ngs
Arstavikens sédra strand. En

skyddad oas i stadsnéara lage.

Monica Attebrant guidar.
Samling vid Gullmarsplans
T-bana vid nedgangen till
tvarbanan ki 13. Avslutning
vid Arsta gard.

Ca 3,5 km, 3 timmar.

SONDAG 14 MARS
Hammarby Sjéstad
Ekodukten, Sickla ekpark, de
oexploaterade strandlinjerna
i sjostaden och narheten till
Nackareservatet ar nagra
exempel pa forverkligade
ekologiska/gréna aspekter

i stadsbyggandet. Folj med
naturguide Sara Borgstrém
och f& veta mer om ekologin
i en av de mest kanda miljo-
anpassade stadsdelarna i
Europa.

Samling kI 13.00 "9
vid Sickla kaj.

Ca 2 timmar. ""'.
*

EUROPAS

MILIBHUVUDSTAD

SONDAG 21 MARS
Drevviken

Har finns gamla ekar, kultur-
historiskt intressanta koloni-
stugor och ett vardefullt
strandnara naturomrade.
Naturguide Martina Kiibus
leder vandringen langs norra
Drevvikens strander.
Samling ki 10.45 vid busshpl
Runsétra éng (buss 831 fr
Farsta Centrum kI 10.36)
avslut vid Orhems grindstuga
(och buss 180 t Karrtorp).
Ca 5-6 km, 3% timme.

LORDAG 27 MARS
Earth Hour
Kl 20.30 — 21.30

SONDAG 28 MARS
Nackareservatet
Vandring genom det sérm-
landska sprickdalslandskapet
forbi golfhdl och varggrottor.
Pella Thiel visar vagen och
beréttar om natur och natur-
skydd i Nackareservatet.
Samling kI 10 vid tunnelbanan
i Bjorkhagen, avslutning vid
Skarpnécks tunnelbana.

Ca 8 km, 4 timmatr.

*

Naturskyddsforeningen
Stockholms ldn

Det finns fantastisk
natur i Stockholm.
Valkommen att
upptécka den med
Storstockholms
naturguider!

Aktuell information pa
www.utinaturen.nu
telefon 08 - 644 57 65

Att delta kostar 60 kr
(40 kr for medlem).
Under 15 ar fritt.
Sportlovsguidningen
fritt under 18 ar.

Naturskyddsféreningens
guideverksamhet erbjuder
naturvandringar i Stock-
holmsnaturen aret runt.
Guiderna &r utbildade
biologer eller biogeovetare
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board.

Vandringarna genomfors i
alla vader. Ingen féranmalan.

Ta med matséack/fika for
turerna Over 2 timmar (kallt
véader - varm dryck) rejéla
skor och skdna klader!

Kontrollera gérna i forvag
med SLs trafikinformation
(600 1000) att det inte ar
nagon trafikstorning for den
busstur vi angivit.

TORSDAG 18 MARS

Manniskan och ljuset — Historiska museet

och Sodra Djurgarden

18.00 Féredrag: Manniskan och ljuset. Vilken betydelse
har solhdjd, skugglangd och snétackets albedo? Om ljus,
morker, valbefinnande och tid i forna tider och i nutid.
Landskapsekolog och biogeovetare fil lic Maria Bergstrém.
(Fritt intrade p& Historiska Muséet pa torsdagar)

19.50 Kvallsvandring pa Stédra Djurgarden

Naturguide Malin Jonell leder sedan turen ut i marsmana-
dens blda kvallsljus och stadsnattsmorkret. Forbi Isblads-
karret, langs med kanalen fram till Djurgardsbrons faste.

Ca 2 timmar.

(19.20 gemensam start vid museets entré, kort vandring till
buss 69 vidare ut till Thielska galleriet, alt. samling vid
busshpl Thielska galleriet kl 19.50).

Vandringar kan ocksa
erbjudas for grupper:
www.utinaturen.nu/foretag

KONTAKTPERSON
Maria Bergstrém,

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Lansstyrelsens
naturvardsenhet och
Studieframjandet.
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