Fyrkloveriormat brod fran jarnaldern
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Receptet iar himtat fran Historiska nyheter, nr 61, 1996 ur
artikeln Baka, baka lite kaka av Ann-Marie Hansson.

I en grav i Hemlanden i Birka 1ag ett brod som var format som
en fyrklover och upptritt pa en jarntrad. Detta ir ett rekon-
struerat recept som ger ett ganska hart och kompakt brod,
eftersom det ar ojast.

ca 1,5 dl kornmjol

ca 0,5 dl grahamsmjol
2 tsk krossade linfron
ca 1 dl vatten

> msk ister

1 kryddmatt salt

Blanda ingredienserna till en deg och lit sta kallt ett dygn.
Degen ir litt att kniada och baka ut. Broden blir slitare, mor-
kare och mer smakrika, in om de bakas ut direkt.

Tumma ut itta runda brod, gor fyra nyp i sidorna sa att bro-
den ser ut som en fyrklover. Gor tre sma intryckningar som
dekoration pa ovansidan.

Gridda pa jirn over oppen eld eller pa upphettad stenhill i
nagra minuter alternativt i ugn i 150 grader 10-13 minuter.

Fullkornsmjol med bade grodd och skal ger en mustigare
smak som staimmer bittre med originalbrodet.

HISTORISKA
MUSEET

Narvavigen 13-17, Stockholm. www.historiska.se




